
Adolescente 92 Acompanhado 466 Atividade Organizada 144
Adulto 145 Sozinho 40 Com outra Pessoa 133
Criança 85 Acompanhado 319 Grande Grupo 37
Idoso 12 Sozinho 35 Pequeno Grupo 128
Jovem Adulto 172 Total 860 Sessão Fotográfica 5

Adolescente 82 Visita Guiada 19

Adulto 97 Atividade Organizada 98
Criança 89 Com outra Pessoa 82
Idoso 8 Grande Grupo 27
Jovem Adulto 78 Pequeno Grupo 95

Total 860 Sessão Fotográfica 4

Visita Guiada 12
Total 784

Comer 21 Andar 164
Conversar 213 Correr / Movimentos rápidos 36

Fotografar o jardim 19 Parado 224
Fotografar-se a si ou aos outros 33 Sentado 82
Jogar 113 Andar 118
Manutenção do jardim 3 Correr / Movimentos rápidos 35
Namorar 5 Parado 126
Observar 75 Sentado 62
Estar ao Telemóvel 3 Movimentos repetidos / mecânicos 13
Outro 21 Total 860
Comer 3
Conversar 129
Dormir 3
Fotografar o jardim 10
Fotografar-se a si ou aos outros 12
Jogar 90
Ler 3
Manutenção do jardim 8
Namorar 5
Observar 67
Estar ao Telemóvel 6
Outro 18

Total 860

Feminino 

Masculino

Género + Atividade 

Feminino

Masculino

Género + Nível de Atividade Física

Anexo 15 - Número total de individuos por conjunto de variáveis

Feminino 

Masculino

Género + Faixa Etária

Feminino 

Masculino

Género + Status Género + Interação Social

Feminino

Masculino



Acompanhado 173 Atividade Organizada 149 Conversar 28 Andar 30
Sozinho 1 Com outra Pessoa 6 Jogar 123 Parado 91
Acompanhado 211 Grande Grupo 8 Namorar 2 Sentado 53
Sozinho 31 Pequeno Grupo 10 Observar 21 Andar 113
Acompanhado 174 Atividade Organizada 12 Comer 2 Parado 100

Sozinho 0 Com outra Pessoa 89 Conversar 129 Sentado 21

Acompanhado 16 Grande Grupo 24 Fotografar o jardim 15 Movimentos repetidos / mecânicos 8
Sozinho 4 Pequeno Grupo 78 Fotografar-se a si ou aos outros 10 Andar 37
Acompanhado 211 Sessão Fotográfica 4 Manutenção do jardim 8 Correr / Movimentos rápidos 76
Sozinho 39 Visita Guiada 3 Observar 59 Parado 53

Total 860 Atividade Organizada 50 Estar ao Telemóvel 6 Sentado 8

Com outra Pessoa 11 Outro 13 Andar 4
Grande Grupo 15 Comer 5 Parado 7
Pequeno Grupo 69 Conversar 59 Sentado 9
Sessão Fotográfica 1 Dormir 3 Andar 98
Visita Guiada 28 Fotografar o jardim 1 Parado 99
Com outra Pessoa 11 Fotografar-se a si ou aos outros 13 Sentado 53

Pequeno Grupo 5 Jogar 64 Total 860
Atividade Organizada 31 Ler 1
Com outra Pessoa 98 Observar 20
Grande Grupo 17 Outro 8
Pequeno Grupo 61 Comer 1
Sessão Fotográfica 4 Conversar 9

Total 784 Ler 1
Fotografar o jardim 3
Observar 6
Comer 16
Conversar 117
Fotografar o jardim 10
Fotografar-se a si ou aos outros 22
Jogar 16
Ler 1
Manutenção do jardim 3
Namorar 8
Observar 36
Estar ao Telemóvel 3
Outro 18

Total 860

Jovem Adulto

Adolescente 

Adulto

Jovem Adulto

Jovem Adulto

Criança

Idoso

Faixa Etária + Interação Social

Adolescente

Adulto

Criança

Idoso

Faixa Etária + Status

Adolescente

Adulto

Criança

Idoso

Jovem Adulto

Adolescente

Adulto

Faixa Etária + Atividade

Criança 

Idoso

Faixa Etária +  Nível de Atividade Física



Acompanhado 173 Comer 24 Andar 250
Sozinho 0 Conversar 341 Correr / Movimentos rápidos 71
Acompanhado 211 Dormir 3 Parado 320
Sozinho 31 Fotografar o jardim 14 Sentado 136
Acompanhado 174 Fotografar-se a si ou aos outros 45 Movimentos repetidos / mecânicos 8

Sozinho 0 Jogar 203

Acompanhado 16 Ler 2 Andar 32
Sozinho 4 Manutenção do jardim 6 Parado 30
Acompanhado 211 Namorar 10 Sentado 8
Sozinho 40 Observar 119 Outro 5

Total 860 Estar ao Telemóvel 1 Total 860

Outro 17
Comer 1
Fotografar o jardim 15
Ler 1
Manutenção do jardim 5
Observar 23

Estar ao Telemóvel 8
Outro 22

Total 860

Acompanhado 

Sozinho

Acompanhado

Sozinho

Adulto

Criança

Idoso

Jovem Adulto

Adolescente 

Status + Atividade Status +  Nível de Atividade FísicaFaixa Etária + Status



Deitado 0 Atividade Organizada 138 Comer 16
Sentado 28 Com outra pessoa 75 Conversar 151
Parado 177 Grande Grupo 43 Dormir 2
Andar 118 Pequeno Grupo 81 Fotografar o jardim 3
Correr/Movimentos rápidos 66 Visita Guiada 31 Fotografar-se a si ou aos outros 13
Movimentos repetidos/ 
Mecânicos 7 Atividade Organizada 59 Jogar 110

Deitado Com outra pessoa 34 Manutenção do jardim 8
Sentado 49 Grande Grupo 9 Namorar 4
Parado 46 Pequeno Grupo 38 Observar 73
Andar 70 Atividade Organizada 45 Estar ao Telemóvel 6
Correr/Movimentos rápidos 0 Com outra pessoa 106 Outro 10
Movimentos repetidos/ 
Mecânicos 4 Grande Grupo 12 Comer 6
Deitado Pequeno Grupo 104 Conversar 52
Sentado 67 Sessão Fotográfica 9 Fotografar o jardim 13
Parado 127 Total 784 Fotografar-se a si ou aos outros 9
Andar 94 Jogar 59
Correr/Movimentos rápidos 5 Manutenção do jardim 3
Movimentos repetidos/ 
Mecânicos 2 Namorar 2

Total 860 Observar 12
Estar ao Telemóvel 1
Outro 12
Comer 2
Conversar 139
Dormir 1
Fotografar o jardim 13
Fotografar-se a si ou aos outros 23
Jogar 34
Ler 3
Namorar 4
Observar 57
Estar ao Telemóvel 2
Outro 17

Total 860

16 às 18

Horas +  Nível de Intensidade do Movimento Horas + Atividade / Comportamento

9 às 12

13 às 15

16 às 18

9 às 12

13 às 15

Horas + Interação Social

9 às 12

13 às 15
16 às 18

0


